Fiziologiya ham Sport fiziologiyasi

1. Tiykarg fiziologikaliq tasinikler, fiziologikaliq funksiyalarinin basqarilish jollar1?
2. Qan aylamiw fiziologiyasi degenimiz ne ?

3. Dem aliw fiziologiyasi ham onin jas 6zgeshelikleri qanday ?

4. As siniriw sistemasinin fiziologiyasi ganday ?

5. Zat ham energiya almasiwi ?

6. Bolip shigariw sistemasi ?

7. Temperatura basqariw denende neni tusinesiz ?

8. Endokrin sistemasi ?

9. Héareket apparatinin uliwma bolimlerin tariyplen’ ?

10. Orayliq nerv sistemas1 degenimiz ne ?

11. Jogar1 nerv iskerligi degenimiz ne ?

12. Nerv sistemasinin adaptatsion-trofik funksiyasi ?

13. vegetativ funksiyalardin basqariliw1 usilart ?

14. Sensor sistemalarina tusinik ?

15. Fizikaliq sapalar rawajlaniwinin fiziologikaliqg mexanizmleri ?

16. Sport fiziologiyasi degenimiz ne ?

17. Organizmnin funksional rezervlerine neler kiredi ?

18. Fizikaliq jumisqa iykemlesiwde organizm funkciyalar1 ?

19. Adaptaciya ham onin tarleri ?

20. Sport shimigiwlariin fiziologikaliq klassifikaciyas1 ?

21. Tezlik-kush penen ham turaqli kush penen atqarilatugin shimgiwlar ?
22. Aciklik hareketler ?

23. Siklik hareketler ?

24, Quramali tylesken shinigiwlarg’a neler kiredi ?

25. Statikaliq kernewler degenimiz ne ?

26. Lingard hadiyseleri ?

27. Hareket energetikasi ne ?

28. Anaerob almasinuv tekshesi haqqinda tsinik ?

29. Aerob s1tyimliliq1 jane onin natiyjeliligi haginda ?

30. Sport iskerliginde organizmde juzege keletugin jagdaylari ?

3L Start ald1 jagdayimun tarleri hdm olardi basqariw usillart ?

32. Turaql jagday jane onin tarleri ?

33. Sport iskerliginde organizmde juzege keletugin tochkalar: ?

34. “Oli tochka”m1 jeniw ilajlar1 ?

35. Har quyh tardegi sport shinigiwlarinda sharshawdin payda bolatugin sebepleri ?
36. Sharshawdin tariypi ham fiziologikaliq ménisi ?

3. Sharshaw mexanizmi haqqinda hézirgi zaman tsinigi ?

38. sharshawdin rawajlaniw fazalar1 ?

39. Har quyl tardegi sport shinigiwlarinda sharshawdin en zarurli sebepleri ?

40. Har tarlh energiyadagr ciklik shimigiwlardi orinlawda jumis iskeriligin Shekleytugin
tiykarg: faktorlar haqqinda ttsinik ?
41. Tikleniw jagdayr ham onin fiziologikaliq 4hmiyeti ?

42. Tikleniw basqishlar1 neshew ?

43. Tikleniw ham dem aliw processlerinin natiyjesin asirtw qurallar1 ?

44. Hareket tajriybelerin qéliplesiwdin fiziologikaliq mexanizmleri ?

45, Harekettin dinamikaliq stereotipi haqinda qaysi ilimpazlar aytip etken ?

46. Hareket ilmiy tajriybesi programmasinin qaliplesiwi haqinda kim aytqan ?

47. Hareket ilmiy t4jriybelerinin qaliplesiw fazalari ?

48. Uzaq muddetli demalista ilmiy tajriybe joytilip ketiwinin fiziologikaliqg mexanizmi ?
49. Fizikaliq sapalar rawajlaniwinin fiziologikaliq mexanizmleri ?

50. Fizikaliq sapalar haqqinda tusinik ?
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Bulshiget ktishi, on1 belgileytugin faktorlar ?

Bulshiq et gipertrofiyasi, onin tarleri ?

Bulshigettin absolyut ham salistirmaliligi haqqinda tasinik ?

Bulshig et kuashin dinamikaliq ham statikaliq (izometrik) jumuslar

rawajlandiniwdin fiziologikaliq gésiyetleri ?
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Qalegen maksimal kush, kush jetispewshiligi haqqinda tasinik ?
Jedellik rawajlaniwinin fiziologikaliqg mexanizmi ?

Jedellikti juzege shigiw1 apiway1 ham toplam formalar1 ?
Tezlik-kush sapalart rawajlaniwinin fiziologikaliq tiykarlari ?
Tezlik-kash shinigiwlari ?

Sporttin har turl turlerinde tezlik-kash sapalarinin gasiyetleri ?
Qan ham onin qurami ?

Qand1 tyreniw usillar1 ?

Qan aylaniwi, jurek cikli haginda ?

Jurek gan-tamir sistemasinin korsetkishleri ?

Jarek iskerliginin gumoral basqariliw ?

Jurek iskerliginin nerv basqariliw1 ?

Dem aliw fiziologiyasi. Dem aliwdin kdlem korsetkishleri ?
Prenatal dawirdin fiziologiyaliq korsetkishlerin analizi ?

Postnatal ddwirdin fiziologikaliq korsetkishleri ?

Hareket apparatinin jasqa qaray 6zgeriwin turli jastagi analizi ?
Orayliq nerv sistemasi funksional 6zgeriwinin turli jastagi analizi ?
Dem aliw sistemasinin jagdayin analiz qiliw ?

Har tarh fizikaliq shinigqan sportshilardin 6lshemli jumis orinlawda ?
Uyqunin' fiziologikaliq tiykarlar1 ?

Gewde jagday1 6zgeriwinin fiziologikaliq qasiyeti ?
Tolgqmlaniwdin fiziologiyaliq tiykarlar: ?

Sharshatatugin jumistilardin bulshigetlerdin jedellik sapasina tasiri ?

menen

Fiziologaya paninin qisqasha tariyxi ham rawajlamiw basqishlari, 6zbek ham sirt el
ilimpazlarinin qosqan ulesler
Suw ham duz almasiwi, onin organizm turmis iskerligi hdm rawajlaniwindagi ahmiyeti

Jinisliq bez, funciyalar1 hdm gormonlarin organizm tirishilik iskerligi, ham de
rawajlaniw1 ushin dhmiyeti

Ishki (visseral), awriw, temperatura, taktil, iyis ham dam biliw sensor sistemalar1 ?

Uyqunin® fiziologikaliq tiykarlar1 ?

Gewde jagday1 6zgeriwinin fiziologikaliq qasiyeti ?

Fizikaliq shinigiwlar menen shugulaniwda sensor sistemalardin ahmiyeti ?
Balalar ham 6spirimler sensor sistemasi funksiyalarinin qasiyetleri ?
Balalarda hareket ham vestibulyar analizatorlardin rawajlaniwi ?

parasimpatik bolimleri, ishki organlar Vegetativ nerv sistemasinin simpatik ham
funksiyasinin basqariliwinda olardin réli ?

88. Vegetativ funkciyalardin qabiqliq arqali basqariliwi. Funkcional sistema haqqinda
tusinik?

89. Shartli ham shartsiz refleksler haqinda tusinik ?

90. Yad ham onin tarleri ?

91. Dinamikaliq stereotip, uyreniw, minez-quliq, atirap ortaliqqa iykemlesiw tarleri ?
92. Orayliq nerv sistemasinin (ONS) uliwma dizilisi ?

93. Nerv oraylarinin gasiyetleri ?

94, Arqa miydin funksiyas1 ?

95. Araliq m1y funkciyas1 ?

96. Balanin rawajlaniw processinde nerv aktivliginin tiykarg formalar1 ?

97. Hareket birliginin tarleri ?



98. Bulshiget qisqariwinin formasi ham tipleri ?
99. Bulshiget kishi ham ogan tasir etetugin faktorlar ?
100.  As siniriw sistemasi organlari jumisin Gyreniw usillari ?



